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消息回顾

【美联储如市场所料，连续三次利率决议按兵不动。FOMC 声明显示，将评估

需要“任何”额外加息的程度；通胀在过去一年中“有所缓解”，但仍然居

高不下。经济活动已从第三季度的强劲势头放缓。点阵图显示过半美联储官

员预计明年至少降息三次，每次 25 个基点，近三成官员预计至少降四次。

利率决议后，美元跳水，美股、美债、黄金拉升。】

【美联储主席鲍威尔表示，尽管美联储不排除适当时候进一步加息的可能性，

但相信利率可能已经达到或接近峰值。同时美联储正在思考、讨论何时降息

合适；降息已开始进入视野。目前没有什么根据认为经济正在衰退；明年总

会存在出现经济衰退的可能性；认为经济有可能避免衰退。没有人宣布抗通

胀取得胜利，那还为时尚早；下一个问题是何时收回政策。】

【美国财政部长、前美联储主席耶伦说，目前通胀下降意味着，在美联储保

持名义利率不变的情况下，经通胀调整后的实际利率正在上升。这似乎意味

着美联储未来降息有合理的理由。】

【美联储上调美国 2023 年 GDP 增长预期至 2.6%，9 月料增 2.1%；下调美国

2024 年 GDP 增长预期至 1.4%，9 月料增 1.5%；维持美国 2025 年 GDP 增长预

期在 1.8%，9 月料增 1.8%；上调美国 2026 年 GDP 增速预期至 1.9%，9 月料

增 1.8%；维持长期美国 GDP 增速预期为 1.8%。】

【美联储下调 2023 年 PCE 通胀预期至 2.8%，9 月份料为 3.3%；下调 2024 年

PCE 通胀预期 2.4%，9 月份料为 2.5%；下调 2025 年 PCE 通胀预期至 2.1%，

9 月份料为 2.2%；仍预计 2026 年 PCE 通胀为 2.0%，9 月份料为 2.0%；维持

更长周期的 PCE 通胀预期在 2.0%不变。】

【美国 11 月 PPI 同比上升 0.9%，创 6月以来新低，预期升 1%，前值自升 1.3%
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修正至升 1.2%；环比持平，预期升 0.1%，前值自降 0.5%修正至降 0.4%；核

心 PPI 同比升 2%，预期升 2.2%，前值自升 2.4%修正至升 2.3%；环比持平，

预期升 0.2%，前值持平。】

【阿根廷央行将利率维持在 133%。阿根廷央行表示，将立即建立每月 2%的汇

率变动路径；所有货币政策工具将致力于实现货币稳定和降低通胀。】

【欧元区 10 月工业产出同比下降 6.6%，预期降 4.6%，前值自降 6.9%修正至

降 6.8%；环比下降 0.7%，预期降 0.3%，前值自降 1.1%修正至降 1%。】

【美国上周 MBA30 年期固定抵押贷款利率为 7.07%，前值 7.17%；申请活动指

数为 194.5，前值 181.1；再融资活动指数为 445.8，前值 373.3；购买指数

为 149.6，前值 144.5。】



市场综述

今日关注

08:30 澳大利亚 11 月季调后失业率

16:30 瑞士央行公布利率决议

17:00 IEA 公布月度原油市场报告

20:00 英国央行公布利率决议和会议纪要

21:15 欧洲央行公布利率决议

21:30 美国至 12 月 9 日当周初请失业金人数

21:30 美国 11 月零售销售及进口物价指数月率

21:45 欧洲央行行长拉加德召开新闻发布会

23:00 美国 10 月商业库存月率

23:30 美国至 12 月 8 日当周 EIA 天然气库存
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截至 12 月 14 日（周四），美国三大股指全线收涨，道指涨 1.4%报 37090.24 点，

创历史新高；标普 500 指数涨 1.37%报 4707.09 点，纳指涨 1.38%报 14733.96 点。

国际金属期货涨跌不一，LME 期铜跌 0.19%报 8339 美元/吨，COMEX 黄金期货涨

2.5%报 2043.1 美元/盎司，COMEX 白银期货涨 4.77%报 24.115 美元/盎司。ICE3

月原糖期货合约收盘跌 2.7%，结算价 21.97 每磅美分。ICE3 月期棉涨 0.2%，结

算价报 81.18 美分/磅。

图表 1 全球股指收盘走势图

欧元/美元

夜盘美元指数跌 0.83%报 102.95，非美货币普遍上涨，欧元兑美元涨 0.74%

报 1.0875，英镑兑美元涨 0.41%报 1.2616，澳元兑美元涨 1.51%报 0.6659，美

元兑日元跌 1.76%报 142.89。昨日美联储于 FOMC 会议如期暂缓加息，同时表示

将评估需要“任何”额外加息的程度；通胀在过去一年中“有所缓解”，但仍然

居高不下。经济活动已从第三季度的强劲势头放缓。点阵图显示过半美联储官员

预计明年至少降息三次，每次 25 个基点，近三成官员预计至少降四次。会议公

布的经济预测中下调了明年的经济增速以及通胀预期，同时美联储主席鲍威尔首

次谈论降息相关事宜，未来焦点将集中于政策转向节点。往后看，短期内利率预

期下调的影响或使美元指数受到冲击，年内美元指数或将持续承压下行。
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图表 2 欧元兑美元主力合约走势图

S&P500

截至 12 月 13 日，标普 500 指数收涨 0.46%至 4643.70 点；迷你标普 500 主

力合约收涨 0.54%至 4649.25 点。美股周二录得连续第四个交易日上涨。三大股

指均创年内新高，标普 500 指数回升至 2022 年 1 月以来的最高水平。美国 11 月

CPI 创 6 月以来最低增速。市场关注美联储政策会议，希望据此判断未来的货币

政策路径。策略上，指数短线突破高位，轻仓试多。详细支撑阻力位请见图表 4。

图表3S&P500指数期货日线走势图及支撑位

富时中国 A50

截至 12 月 12 日，富时中国 A50 指数收涨 0.38%至 11429.63 点；新交所富时

A50 期指主力合约收涨 0.47%至 11430 点。当前市场底部特征较为明显，然短线

来看国内股指总体下行空间有限，仍需密切关注政策面、资金面以及外部因素的

变化情况。策略上，短线谨慎，中长线逢低试多。详细支撑阻力位请见图表 4。
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图表4富时中国A50指数期货日线走势图及支撑位

全球商品

铜

隔夜美元指数快速走弱，交投于 102.95。联储维持利率不变，承认经济和

通胀有所放缓。点阵图暗示明年将降息 3次。美联储主席鲍威尔：我们相信政策

利率已经达到或接近峰值，降息已开始进入视野。

库存方面：截至 12 月 13 日，LME 铜库存为 179550 吨，环比-625 吨。12 月

8 日当周，上海期货交易所阴极铜库存为 30342 吨，周环比 4193 吨。

外盘持仓方面：根据 CFTC 公布的最新数据显示，截止至 12 月 5 日当周，非

商业多头持仓 62780 手，空头为 64774 手，净空持仓为-1994 手，较上周净空减

少 1878 手。

隔夜 COMEX 铜震荡偏强，其中 2403 合约报收 3.842 美元/磅，涨幅 1.43%。

国际方面，美联储明显放鸽，美债收益率全线下挫，10 年期美债收益率险守 4%

关口，最终收报 4.024%；对美联储政策利率更敏感的两年期美债收益率日内下

跌超过 30 个基点，收报 4.429%。国内方面，11 月份社会融资规模增量为 2.45

万亿元，比上年同期多 4556 亿元；11 月份人民币贷款增加 1.09 万亿元，同比

少增 1368 亿元。 11 月份人民币存款增加 2.53 万亿元，同比少增 4273 亿元。

操作上，建议 COMEX 铜 2403 合约轻仓逢低短多交易，注意交易节奏及风险控制。
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图表5COMEX铜日线走势图

黄金

消息面：昨日美联储于 FOMC 会议如期暂缓加息，同时表示将评估需要“任

何”额外加息的程度；通胀在过去一年中“有所缓解”，但仍然居高不下。经济

活动已从第三季度的强劲势头放缓。点阵图显示过半美联储官员预计明年至少降

息三次，每次 25 个基点，近三成官员预计至少降四次。会议公布的经济预测中

下调了明年的经济增速以及通胀预期，同时美联储主席鲍威尔首次谈论降息相关

事宜，未来焦点将集中于政策转向节点。

外盘持仓方面：截至 12 月 13 日，SPDR Gold Trust 黄金 ETF 持仓量为 877.96

吨，较上一交易日增加 2.31 吨。

往后看，短期内利率预期下调或使美债收益率及美元指数持续承压下行，贵

金属价格或得到相应提振。操作上建议，日内轻仓做多，请投资者注意风险控制。

图表6COMEX黄金日线走势图

原油

周三，也门海岸红海的一艘油轮遭到一艘快艇袭击，并成为导弹攻击目标。

此前也门胡塞武装曾警告船只不要前往以色列。



市场综述
美国能源信息署（EIA）表示，截至 12 月 8 日当周，美国商业原油库存减少

430 桶，远远高于市场预期的降幅 70 万桶。周二美国石油学会（API）公布的数

据显示，上周美国原油库存减少 230 万桶，过去五年里同期库存平均增长 40 万

桶。

美国普莱斯期货集团分析师菲尔弗莱恩表示，周三美国能源信息署的库存数

据要比周二 API 的库存数据更为利多。

周三欧佩克发布月报，将最近的原油价格下滑归咎于对需求增长的“过度担

忧”。

周二，布伦特原油和 WTI 原油期货均跌至 6月 27 日以来的最低水平。现货

月和六个月合约处于顺价差结构，也反映出当前供应充足。

周三晚些时候，美联储发布货币政策决定，连续第三次维持利率不变。美联

储官员暗示将在明年开始一系列降息。19 名美联储官员中有 17 名认为到 2024

年底商，美国政策利率将低于当前的 5.25%到 5.50%。

美国财政部长珍妮特耶伦表示，美国通胀正在随着时间推移而持续下降。

纽约商品期货交易所（NYMEX）的西德克萨斯中质原油（WTI）1 月合约较上

一交易日上涨 0.86 美元或 1.25%，报 69.47 美元/桶，短期呈现宽幅震荡走势。

支撑位：68；压力位：71.5。
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ICE 原糖

洲际期货交易所（ICE）原糖期货周三收低，受累于持续的基金抛售。交投

最活跃的ICE 3月原糖期货合约收盘收跌0.62美分或2.70%，结算价每磅21.97分。

操作上，建议3月 ICE 原糖短期观望为主。

图表8ICE原糖期货主力合约日走势图及支撑位、阻力位

ICE 棉花

洲际交易所(ICE)棉花期货周三持稳，美国农业部周度出口销售数据发布之

前，交易商持观望态度。交投最活跃的 ICE 3 月期棉收涨 0.13 美分或 0.20%，

结算价报 81.18 美分/磅。操作上，建议 3月 ICE 期棉短期逢高抛空思路对待。

图表 9ICE棉花期货主力合约日走势图及支撑位、阻力位
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