
 

² 上周行情回顾 

周五（12 月 20 日）美元兑人民币中间价报 7.1901，较上一交易日调升 10 个基点，上

周累计调贬 25 个基点。港交所美元兑人民币期货主力合约 CUSF2501 收涨 0.32%。新交所美

元兑离岸人民币期货主力合约 UCF25 收涨 0.26%。 

美元兑在岸人民币收报 7.2985，美元兑离岸人民币收报 7.2926，在当周分别下调 190 和

131 个基点。欧元兑人民币报 7.5816、英镑兑人民币报 9.1571、日元兑人民币报 4.6581，澳

元兑人民币报 4.5580，在当周分别涨 715、涨 764、涨 819 和涨 769 基点。 

上周央行公开市场累计进行了 16783 亿元逆回购操作，当周央行公开市场有 5385 亿元

逆回购到期，因此净投放 11398 亿元。 

² 消息回顾 

1、中央财办有关负责同志解读 2024 年中央经济工作会议精神表示，扩大内需是战略之

举，提振消费是重中之重。明年将实施提振消费专项行动，重点是把促消费和惠民生紧密结

合起来。 

2、商务部召开新闻发布会介绍，预计明年消费市场总体将继续呈现平稳增长态势。下

一步将会同相关部门加力扩围实施消费品以旧换新政策，加快出台推进首发经济的政策文

件。 

3、美联储如期降息 25 个基点，将联邦基金利率的目标区间从 4.5%至 4.75%降至 4.25%

至 4.5%。最新出炉的点阵图显示，美联储官员们大幅上调未来政策利率目标区间的中位数，

对明年和后年的通胀预期也显著上调。 

4、美联储 12 月点阵图中值显示，美联储预期 2025 年将降息两次，每次 25 个基点；9

月份预期为降息四次，每次 25 个基点。美联储预期 2026 年将降息两次，每次 25 个基点，

与 9 月份预期一致。 



² 相关图表 
图表 1 美元兑人民币中间价 
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图表 2 港交所美元兑人民币期货 CUSF2501 收盘价 
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图表 3 港交所美元兑人民币期货 CUSF 涨跌幅（%） 
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图表 4 新交所美元兑人民币期货 UCF25 收盘价 
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图表 5 新交所美元兑人民币期货 UC 涨跌幅（%） 
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图表 6 在岸、离岸人民币及价差 
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² 后市展望 

上周三，美联储主席鲍威尔宣布了 2024 年的第三次也是最后一次降息，将联邦基金利

率下调 25 个基点。尽管市场几乎一致预期美联储会做出这一决定，但在利率会议后，10 年

期国债收益率上涨，市场的其他利率敏感领域也出现抛售。鲍威尔和其他官员一致认为，与

之前的会议相比，劳动力市场的风险已减少，进一步的降息需要在通胀方面取得更多进展。

总体来看，美联储的措辞转鹰，重新将焦点转向了通胀问题，而非劳动力市场。此外，“点

阵图”显示美联储官员预期 2025 年将只降息两次，总降幅仅为半个百分点，这一预期是美

联储在 9 月预测的半数。这使得美联储与非美元货币之间的利率优势扩大，进而支持美元。



目前市场预计，在 1月 28-29 日的 FOMC 会议上，美联储降息 25 个基点的可能性仅为 9%。 

近期，中共中央政治局会议提出“加强超常规逆周期调节”，凸显稳增长决心，政策从

被动应对转换为主动出击；“实施适度宽松的货币政策”是 14 年以来首度重提，预计明年

央行将采取更大力度的降息降准。此外，中央经济工作会议也提出，明年要实施更加积极的

财政政策，提高财政赤字率，确保财政政策持续用力、更加给力，要实施适度宽松的货币政

策，适时降准降息。随着政策加码加力，我国经济基本面向好，因此短期人民币兑美元总体

平稳，中长期影响需进一步观察特朗普新政实施效果，预计美元人民币波动范围 7.25-7.30。 
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