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每日市场报告
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美股三大指数收盘涨跌不一，道琼斯工业指数涨0.11%报49071.56点，标普500指数跌0.13%报6969.01点，纳斯达克指数跌0.72%报23685.12点。美元指数跌0.20%报96.16，非美货币多数上涨，欧元兑美元涨0.15%报1.1971，英镑兑美元涨0.01%报1.3810，澳元兑美元涨0.13%报0.7050，美元兑日元跌0.20%报153.12，美元兑加元跌0.52%报1.3490，美元兑瑞郎跌0.53%报0.7643，离岸人民币对美元下跌12.0个基点报6.9449。美油主力合约收涨3.64%，报65.51美元/桶；布油主力合约涨3.43%，报69.68美元/桶。国际贵金属期货普遍收涨，COMEX黄金期货涨1.32%报5410.80美元/盎司，COMEX白银期货涨1.98%报115.78美元/盎司。ICE原糖主力合约收平报14.71美分/磅，ICE棉花主力合约跌0.42%报63.46/磅。
图表1：全球主要股指涨跌幅（%）
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资料来源：公开资料整理、瑞达国际

· 消息回顾
【美国国会参议院在程序性投票中未能推进已获众议院通过的政府拨款法案，美国联邦政府再次面临部分“停摆”的危机。美国数个联邦部门的运转资金将于1月30日耗尽。】
【美国总统特朗普表示，鉴于严寒天气，俄罗斯总统普京已同意一周内暂停对乌克兰的空袭。他还表示，计划下周公布美联储下任主席提名。另外，美方计划重新开放委内瑞拉领空，多家美国大型石油公司将前往实地进行勘察。】
【由于出口下降、进口增加，美国2025年11月贸易逆差为568亿美元，环比大幅增加约95%。当月，美国出口额为2921亿美元，环比下降3.6%；进口额为3489亿美元，增长5%。】
【伊朗已于1月29日通过甚高频无线电向过往船只发布通告，宣布将于2月1日至2日在霍尔木兹海峡举行军事演习，演习内容包括实弹射击。】
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	[bookmark: _Hlk185920439]时间
	数据/事件


	2026/1/30
	07:50
	日本 2025 年 12 月工业产出数据初值

	2026/1/30
	17:00
	德国 2025 年第四季度 GDP 初值

	2026/1/30
	18:00
	欧元区 2025 年第四季度 GDP 初值、12 月失业率

	2026/1/30
	21:30
	美国 2025 年 12 月 PPI 同比、环比

	2026/1/30
	22:45
	美国 1 月芝加哥 PMI



· 观点汇总
美元指数
隔夜，美元指数跌0.20%报96.16，非美货币多数上涨，欧元兑美元涨0.15%报1.1971，英镑兑美元涨0.01%报1.3810，美元兑日元跌0.20%报153.12。
美伊局势持续升温，美国总统特朗普表示正考虑对伊朗发动新的重大打击，伊方领导人给予强硬回应，市场避险情绪高企，美元延续疲软态势。美联储于FOMC议息会议如期维持利率按兵不动，符合市场预期。此前美联储已于去年连续三次降息，使利率降至2022年以来最低水平。本次决议呈现出了较大分歧，理事米兰与沃勒投票支持再次降息25个基点。会议声明指出，经济活动保持稳健扩张，就业增长温和，失业率初现企稳，通胀仍略高于目标，今年3月降息概率小幅有所降低，市场定价较预期更为鹰派的美联储政策立场。当前宏观事件冲击导致美元持续偏弱运行，经济数据韧性以及降息预期之间的交织影响，或成为后续美元走势的核心变量，美元指数中期或继续以区间震荡运行为主。
欧洲央行官员近期表示，欧元持续走强可能促使央行重启降息，7月降息的隐含概率从此前的约15%上升至25%左右，市场普遍预期欧央行下周将维持利率不变。欧元区经济在2025年第三季度增长0.3%，而12月通胀率放缓至1.9%。日本央行此前维持利率按兵不动，日本国内CPI高位小幅回落，失业率维持于2.6%水平。日本央行行长近期指出，企业四月涨价幅度将是讨论潜在加息的关键因素。利差层面的边际收敛或对欧元中长期形成温和支撑，日元在套息交易以及财政担忧影响下短期内或延续震荡格局。
图表1：美元指数走势图
[image: 图表, 直方图

AI 生成的内容可能不正确。]
资料来源：Wind、瑞达国际

S&P500
截至1月29日，标普500指数下跌0.13%至6969.01点；迷你标普500主力合约下跌0.38%至6989.75点。货币政策层面，美联储于FOMC议息会议如期维持利率按兵不动，符合市场预期。此前美联储已于去年连续三次降息，使利率降至2022年以来最低水平。会议声明删除就业面临的下行风险上升和通胀已经上升的相关措辞，同时指出经济活动以稳健的速度扩张。会议声明呈中性基调。鲍威尔在新闻发布会上的表态同样呈中性且未给予过多指引。财政方面，当地时间1月29日，美国国会参议院在程序性投票中未能推进已获众议院通过的政府拨款法案，美国数个联邦部门的运转资金将于1月30日耗尽。政府面临再度停摆对美股带来些许下行压力。个股方面，微软云业务营收表现欠佳，引发市场对其AI开支于回报的担忧。其他软件公司也因相似问题而集体下跌。整体来看，软件股回调给标普500带来下行压力，同时宏观消息扰动也加剧回调风险。
图表2：S&P500走势图
[image: C:\Users\Administrator\xwechat_files\wxid_vkxlzo0vqu7s22_6f5b\temp\InputTemp\97c2cba0-ac24-4e98-a69c-52953d66b988.png]
 资料来源：Wind、瑞达国际

富时中国A50
截至1月29日，富时中国A50指数上涨1.41%至15081.49；新交所富时A50期指主力合约上涨1.68%至15113。国内方面，经济基本面，2025年我国规上工业企业利润较2024年相比由负转正，终结连续三年下降态势；12月单月利润同样由下降转为增加。此前公布的数据显示，12月份除规上工业增加值外，固投、社零、出口同比均较11月回落。个股方面，已发布2025年业绩预告的公司中，仅有约三分之一的公司预喜，但值得注意的是利润预喜的公司多数集中在人工智能等高技术产业。整体来看，目前，A股市场积极因素仍然较多，2025年规上工业企业利润增速转正，表明经济基本面已开始逐步修复，同时在航空航天、人工智能等代表新质生产力的产业带动下工业生产稳步增长，而上市公司年报业绩预告也呼应了这一现象。最后，在美元走弱和国内经济复苏预期下，人民币仍处于升值通道，人民币汇率维持强势带动股市上涨。春季行情仍在不断推进中。 
  图表3：富时中国A50走势图
[image: C:\Users\Administrator\xwechat_files\wxid_vkxlzo0vqu7s22_6f5b\temp\InputTemp\582afc26-3421-458b-b1fd-2020323217cc.png]
资料来源：Wind、瑞达国际

铜
隔夜COMEX铜冲高回落，报收6.282元/磅，涨跌幅+6.03%。国际方面，美国国会参议院在程序性投票中未能推进已获众议院通过的政府拨款法案，美国联邦政府再次面临部分“停摆”的危机。美国数个联邦部门的运转资金将于1月30日耗尽。国内方面，国务院办公厅印发《加快培育服务消费新增长点工作方案》，从激发重点领域发展活力、培育潜力领域发展动能、加强支持保障三方面提出12条政策举措。方案划出了交通、家政、网络视听、旅居、汽车后市场、入境消费这些重点服务消费领域。库存方面，截至2026年1月29日，COMEX铜库存为575133短吨，环比+2856短吨；LME铜库存为176075吨，环比+2150吨；SHFE每日仓单151628吨，环比+3590吨。美元美债方面，尽管美联储释放出略偏鹰派的信号为美元提供了一定支撑，但投资者对美国政策前景仍心存疑虑，美元指数在美盘阶段一度涨至96.66的日内高点，随后急速下滑并回吐日内全部涨幅，最终收跌0.19%，报96.15；基准的10年期美债收益率收报4.240%，对美联储政策利率敏感的2年期美债收益率收报3.567%。操作建议，纽铜主力合约轻仓逢低短多交易，仅供参考。
图表4：铜日线走势图
[image: ]
资料来源：Wind、瑞达国际

黄金
隔夜，受海外市场恐慌性抛售情绪影响，贵金属市场上演剧烈波动，伦敦金银现货价续创历史新高后均大幅跳水，日内最大跌幅分别超5%、8%，沪银主力合约一度下挫近14%，但后续受避险买盘支撑，跌幅迅速收窄。地缘方面，美伊局势持续升温，美国总统特朗普表示正考虑对伊朗发动新的重大打击，伊方领导人给予强硬回应，市场避险情绪高企，美元维持偏弱走势，贵金属避险对冲及货币属性得到提振。世界黄金协会最新数据显示，2025年全球黄金总需求达5002吨，创历史新高，黄金需求总金额达5550亿美元。其中，黄金投资需求提高到2175吨的里程碑水平，全年黄金ETF净持仓录得801吨增长，继续为金价提供较强支撑。宏观层面，美联储如期维持利率按兵不动，未来将延续数据依赖路径，符合市场预期。从市场反应来看，利率期货显示今年3月降息预期减弱，但下半年逐步重启降息预期仍存。在通胀和就业数据趋于平缓的基准假设下，伴随美联储重启扩表，市场流动性整体趋于宽松，贵金属整体看多逻辑尚未发生明显松动，但短期市场波动明显放大，建议观望为主。运行区间方面，伦敦金关注上方阻力位5500美元/盎司，下方支撑位5000美元/盎司；伦敦银关注上方阻力位120美元/盎司，下方支撑位100美元/盎司。
图表5：COMEX黄金日线走势图
[image: 图表, 折线图, 直方图
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资料来源：Wind、瑞达国际

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]ICE原糖
洲际交易所(ICE)原糖期货周四大体持平，因供应过剩继续施压，但交易商警告未来市场可能趋紧。ICE交投最活跃的3月原糖期货收跌0.01美分或0.07%，结算价报每磅14.70美分。
国际方面，巴西航运机构Williams发布的数据显示，截至1月21日当周巴西港口等待装运食糖的船只数量为51艘，此前一周为48艘。港口等待装运的食糖数量为178.16万吨，此前一周166.29万吨。当周等待装运出口的食糖船只数量增加。
美糖主力价格关注上方压力15.80美分/磅，下方支撑14.0美分/磅。建议3月 ICE 期糖短期观望。
图表6：ICE原糖主力合约价格走势图
[image: QQ截图20260130080421]
资料来源：Wind、瑞达国际

ICE棉花
洲际交易所(ICE)棉花期货周四下跌，周边市场波动给棉花期货带来压力，尽管美元走软令市场跌幅受限，ICE 3月棉花期货合约收跌0.25美分，或0.39%，结算价报每磅63.48分。
国际方面，根据巴西CONAB的预测，2025/26年度(即美国农业部的2026/27年度)巴西棉花种植面积为210万公顷，高于上年度的208.56万公顷，单产1885公斤/公顷，低于上年度的1954公斤/公顷，产量396万吨，低于上年度的407.6万吨。
美棉主力价格关注上方压力69美分/磅，下方支撑55美分/磅。建议 ICE 3月期棉短期暂时观望。
图表7：ICE美棉主力合约价格走势图
[image: QQ截图20260130080436]
资料来源：Wind、瑞达国际
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