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每日市场报告
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[image: ] 市场综述
美国三大股指全线收跌，道指跌0.18%报46124.06点，标普500指数跌0.37%报6556.37点，纳指跌0.84%报21761.89点。美元指数涨0.07%报99.23，非美货币多数下跌，欧元兑美元跌0.03%报1.1607，英镑兑美元跌0.1%报1.3411，澳元兑美元跌0.16%报0.6997，美元兑日元涨0.18%报158.7045，离岸人民币对美元跌66个基点报6.8926。美油主力合约收涨0.3%，报88.39美元/桶；布油主力合约涨0.02%，报95.94美元/桶。国际贵金属期货普遍收涨，COMEX黄金期货涨1.53%报4474.90美元/盎司，COMEX白银期货涨3.01%报71.44美元/盎司。ICE原糖主力合约涨2.45%报15.90美分/磅，ICE棉花主力合约涨0.58%报67.57/磅。
图表1：全球主要股指涨跌幅（%）
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资料来源：公开资料整理、瑞达国际

· 消息回顾
【美国政府通过巴基斯坦向伊朗提出一份包含15项条件的结束冲突方案，涵盖核计划、导弹能力及地区问题。美方主要要求包括：拆除现有核能力、承诺不发展核武器、禁止在本土进行铀浓缩、移交约60%高丰度浓缩铀库存、拆除纳坦兹、伊斯法罕及福尔多等核设施，并允许国际原子能机构（IAEA）全面核查等。同时，美方还要求伊朗停止支持地区盟友武装，禁止对其提供资金、指挥及武器支持，并限制弹道导弹项目的规模与射程，仅用于防御用途，同时确保霍尔木兹海峡保持开放。作为交换条件，伊朗可能获得全面解除国际制裁、美国支持其发展民用核项目，以及取消“快速恢复制裁”机制。据了解，美方正考虑推动为期一个月的停火，以便就上述条款展开进一步谈判。】
【美国总统特朗普表示，美国正与“正确的人”进行沟通，伊朗方面“希望达成协议”。特朗普同时声称伊朗“已没有领导层”，美国在伊朗问题上“取得巨大成功”。美方正与伊朗进行谈判，美军在德黑兰上空“行动自由”；伊朗方面“开始理性沟通”，并已同意“永不拥有核武器”。特朗普指出，美方与伊朗的谈判“可能已相当接近达成协议”，但他对当前协议安排“并不满意”，并指责民主党此前“破坏一项已谈妥的协议”，称该举动在当前军事行动期间对美国造成不利影响。】
【美国总统特朗普表示，美方在对伊行动中已“取得胜利”，伊朗已经“完全被打败了”，并称当前局势并非“势均力敌的冲突”，而是伊朗方面“在军事上已被彻底削弱”。】
【益普索集团最新民调显示，美国总统特朗普的支持率从上周的40%降至36%，为其重返白宫以来最低水平，油价上涨及美国对伊朗战争引发的广泛不满是支持率下滑的主要原因。在对伊朗军事行动方面，仅35%的美国人表示支持，61%表示反对。】
【美国3月标普全球综合PMI初值降至51.4，创11个月新低。制造业与服务业走势分化：制造业PMI升至52.4，超出预期；服务业PMI则降至51.1，同样为11个月低点。】
【欧洲央行管委武伊契奇表示，由于伊朗战争使滞胀风险迫近，欧洲央行必须保持“高度灵活性和警惕”，以控制物价。欧洲央行管委维勒鲁瓦称，如果能源价格上涨开始波及经济其他领域，央行已做好准备应对通胀。】
【欧元区3月标普全球综合PMI从2月的51.9降至50.5，创去年5月以来最低。制造业PMI初值升至51.4，创45个月新高。但服务业PMI初值由前值51.9跌至50.1，远不及预期的51.1。德国、法国服务业PMI双双大幅下滑。】
【日本2月核心CPI同比上涨1.6%，为2022年3月以来最小升幅，为近四年来首次跌破日本央行2%的政策目标。日本央行植田和男称，预计基础通胀将温和上升，将适当引导货币政策以实现通胀目标。】
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· 观点汇总
美元指数
隔夜，美元指数涨0.07%报99.23，非美货币多数下跌，欧元兑美元跌0.03%报1.1607，英镑兑美元跌0.1%报1.3411，美元兑日元涨0.18%报158.7045。
宏观数据方面，美国3月标普全球综合PMI创11个月新低，制造业走强但服务业明显放缓。特朗普释放美伊和平谈判表态，美方正考虑推动为期一个月的停火方案。美元避险溢价有所回落，美指高位震荡运行。美伊冲突进入第三周，能源价格中枢显著抬高，避险资金流入与输入性通胀担忧共同支撑近期美元表现。美联储如期按兵不动，点阵图上调PCE通胀预期，鹰派利率政策预期有所强化。美国2月PPI及1月PCE通胀数据均显示价格粘性仍存，零售数据环比走弱或预示高利率环境形成边际压制。伴随美政府尝试通过停火谈判以缓解能源运输压力，市场风险情绪边际修复，美元上方存在较强阻力。短期而言，通胀预期走高及年内降息预期压制或仍对美元构成支撑，但财政扩张与美元信用走弱的中长期叙事仍对其上方空间形成较强约束。
非美方面，欧元区通胀表现强于预期，欧央行如期维持利率不变，但输入性通胀担忧导致欧央行政策趋紧预期有所升温，市场充分计价欧洲央行7月重启加息，后续或对欧元走势形成边际支撑。日本2月CPI录得近四年以来以来最小升幅，为近四年来首次跌破日央行2%的政策目标，日央行强调经济温和复苏态势与通胀预期高企交织或为后续加息预留空间，整体立场中性偏鹰。展望后市，尽管欧元与日元各有局部支撑，但在强美元及利差预期扰动下，短期走势料仍以震荡为主。
图表1：美元指数走势图
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资料来源：Wind、瑞达国际

S&P500
截至3月24日，标普500指数下跌0.37%至6556.37点；迷你标普500主力合约上涨0.2%至6646.25点。当地时间3月24日，美国政府通过巴基斯坦向伊朗提出一份包含15项条件的结束冲突方案，涵盖核计划、导弹能力及地区问题。对此，美国方面正考虑推动为期一个月的停火，以便就上述条款进行谈判。受消息影响，国际油价尾盘大幅回落，布油、美油跌破分别100美元和90美元，美股期货则由跌转涨。虽然，近期美方释放结束战争信号，令油价回落，为权益市场提供缓冲空间，但由于战争尚未正式结束，需警惕后续谈判破裂的风险，预计在战争结束前，市场情绪仍将维持相对谨慎。
图表2：S&P500走势图
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 资料来源：Wind、瑞达国际

富时中国A50
截至3月24日，富时中国A50指数上涨0.89%至14515；新交所富时A50期指主力合约上涨0.68%至14408。海外方面，当地时间3月24日，以色列媒体报道称，美国有意提出为期一个月的停火方案，以便与伊朗讨论一份包含15个要点、旨在结束战争的协议。受消息影响，国际油价尾盘跳水，布油跌破100美元。冲突出现缓和迹象带动今日早间亚太股市集体高开。国内方面，经济基本面，2026年1-2月，国内规上工业增加值、固投、社零、进出口、通胀数据均较前值显著回升，2026年国民经济整体录得良好开局。上市公司基本面，从已披露2025年年报的上市公司看，四大宽基指数中，中证500、中证1000营收与净利增速均加快，沪深300营收增速亦小幅抬升。整体来看，2月份国内经济基本面表现强劲。时间进入3月下半月，上市公司开始进入年报密集披露期，市场转向事实验证阶段，目前披露2025年年报的上市公司整体表现良好。虽然，近期美方释放结束战争信号，令油价回落，为权益市场提供缓冲空间，但由于战争尚未正式结束，需警惕后续谈判破裂的风险，预计在战争结束前，市场情绪仍将维持相对谨慎。
  图表3：富时中国A50走势图
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资料来源：Wind、瑞达国际

铜
隔夜COMEX铜震小幅反弹，报收5.558元/磅，涨跌幅+1.56%。国际方面，美国3月标普全球综合PMI初值降至51.4，创11个月新低。制造业与服务业走势分化：制造业PMI升至52.4，超出预期；服务业PMI则降至51.1，同样为11个月低点。国内方面，商务部部长王文涛会见美中贸易全国委员会会员企业代表团，就中美经贸关系、美资企业在华发展等议题进行了交流。王文涛表示，希望美方与中方相向而行，共同维护中美经贸关系稳定、健康、可持续发展。库存方面，截至2026年3月24日，COMEX铜库存为588219短吨，环比+751短吨；LME铜库存为359275吨，环比+11800吨；SHFE每日仓单262710吨，环比-11405吨。美元美债方面，美元指数横盘震荡，尾盘跳水抹去日内大部分涨幅，最终收涨0.09%，报99.226；美国国债收益率同步走高，基准的10年期美债收益率收报4.3630%，对美联储政策利率敏感的2年期美债收益率收报3.9310%。操作建议，纽铜主力合约轻仓逢低短多交易，仅供参考。
图表4：铜日线走势图
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资料来源：Wind、瑞达国际

黄金
隔夜，贵金属市场情绪有所回暖，外盘期货主力合约普遍收涨，COMEX黄金期货涨1.53%报4474.90美元/盎司，COMEX白银期货涨3.01%报71.44美元/盎司。消息面上，特朗普释放美伊和平谈判表态，美方正考虑推动为期一个月的停火方案，推动油价高位回落，原油波动率较前期极值显著收敛，美元避险溢价亦有所回落，美元指数及美债收益率区间震荡，金银呈止跌反弹态势。本轮金银回调主要源于流动性挤兑下的双重压制：一方面，美伊冲突升温强化美元避险属性，美元指数与美债收益率一并上行，从美元计价端对金价形成直接压制；另一方面，能源风险推升通胀预期并抬升利率路径，前期押注宽松预期的获利盘加速流出，加剧市场抛售压力。在极端流动性环境下，市场更倾向于抛售高波动资产以应对保证金压力，削弱黄金的避险表现。展望后市，通胀预期升温、全球主要央行政策转鹰、油价及美元偏强运行或对金价构成较强阻力，但若后续全球经济转弱得到验证，滞胀交易升温，金价仍有望获得支撑。中长期看，央行购金与供给约束逻辑未变，贵金属仍具配置价值。技术面，伦敦金银日线RSI超卖区间反弹，MACD绿柱收敛，短期上行动能有所转强，伦敦金关注下方4100美元/盎司强支撑，伦敦银关注下方60美元/盎司强支撑。操作上建议，短线暂时观望，长线资金可考虑逢低分批布局多单。
图表5：COMEX黄金日线走势图
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资料来源：Wind、瑞达国际

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]ICE原糖
洲际交易所(ICE)原糖期货周二升至近五个月高点，受能源市场涨势带动。ICE交投最活跃的5月原糖期货收涨0.36美分或2.32%，结算价报每磅15.88美分。
国际方面，巴西航运机构Williams发布的数据显示，截至3月18日当周，巴西港口等待装运食糖的船只数量为40艘，此前一周为47艘。港口等待装运的食糖数量为128.27万吨，此前一周为156.19万吨。当周等待装运出口的食糖船只数量减少。
美糖主力价格关注上方压力16.0美分/磅，下方支撑14.0美分/磅。建议5月 ICE 期糖短期观望。
图表6：ICE原糖主力合约价格走势图
[image: QQ截图20260325081158]
资料来源：Wind、瑞达国际

ICE棉花
洲际交易所(ICE)棉花期货周二收高，但盘中触及逾一周低点，受美元走强及能源成本上涨引发的通胀持续担忧影响。ICE 5月棉花期货合约收涨0.44美分，或0.65%，结算价报每磅67.62分。
国际方面，据美国农业部(USDA)报告显示，3月12日止当周，2025/26年度美国陆地棉出口销售净增19.67万包，较前周减少22%，较前四周均值减少30%。2025/26年度美国陆地棉出口装运量27.39万包，较前周减少26%，较前四周平均水平增加8%。当周美国棉花出口签约量.装运量均减少为主。
美棉主力价格关注上方压力75美分/磅，下方支撑55美分/磅。建议 ICE5月期棉短期暂时观望。
图表7：ICE美棉主力合约价格走势图
[image: QQ截图20260325081208]
资料来源：Wind、瑞达国际
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客服QQ： 203195058/2938472186
网址：www. ruida- int . com
地址: 香港湾仔菲林明道8号大同大厦17楼05 - 06室
8

image3.png




image5.png




image6.png
SRR T EAREIKERIE (%)

3.0000

2.5000

2.0000

1.5000

1.0000
0.5000 I I
oan0o || I

-0.5000
-1.0000
15000 RN
R . e | EEH e
I biesoo | RN o AT HIE | 1100 | rima00 | Fiiazs |WRIEMR| EiEH| i

2026-03-24| -0.8424 | -0.3743 | -0.1827 | -0.0748 0.2293 0.4365 0.5046 0.7177 1.2623 1.2840 1.4302 1.4315 1.7832 2.7940





image7.png
B4 () STidiEis WAs: 99,043 MAID: 59409 MAZ0: 99021 WA3D: 95,475 MAGD: 98.138

'20250925-20260325 (128) &)
o030
By

100,627

96.931




image8.png
(DN 7460) v

<4

&(5,10,20,40,60,120)~ MAS 6640.20 MAI0 6659.77 MA20 6743.99 MA40 6834.05 MAGO 6874.64 MA120 6839.66 Delay]
7043.00

7000.00]

6750.00/---- 6762.00

675150





image9.png
oo MSOHEEIE (56K 7294) Bv

MAZA(5,10,20,40,60,120) MAS 14524.60 MAL0 14687.10 MA20 14665.80 MA40 14766.63 MAGD 14923.20 MA120 15078.13

15000

14500

7012 \A503E01 L AE04E02 A543 14103




image10.png
HE A% mE R =R e SNC- BE RR AR BEY =™ mx128436789@ ~ 44 - & x
» [za | [BE] [z | [ B | (=22 | [55 | [155 |[305 | [e05 | [ | [ e - | [ Amet | 2 0@ @& ) HGW HANEEE |(Bss
B&ANB\HE MAMASS4682  § MATOS6350  # MA20:57831 4 MA0:58439 ¢ MAGDS8597 & S ® 6a ©5.5440 ¢ 00890 +163%
20260324 A= | [fE)
mE 53203 =
Fa 54850 =t 55445 1
@ 55580
63000 63000
s 54550 X4 55430 6
B +00855 h —6.141 208EE @
60000 | BB +1.56% ﬁ] Jr il 43 soo00 | FFE 55585 BmE =
E +201%
&5 55700 D 7 B - e -
57000 BE 53560 s7000 |BKE 00005 HE 10425
BE 104152 4_ _ _
sEe 4730 L BE 55585 B 071%
5.4000) HiEE% -3.47) * 54000 | EME 55200 BF 1
S50 e 4345
fE - Mt 55333 mmE 1232
51000 - 51000 | gy 024 FisEE -
. wEE 54550 ShE 404
#8000 48000 | agm - mE 828
© AEEE(5,1020) £E:434%5 § MATGA0T + MAZABES § MAZATET § © olme -
19.45 19.45 LEEEE v
1459 1459 | &t A n=
973 073 |07:5019 55445 1
07:50:22 5.5440 1
486 - 486
07:50:30 5.5450 4
5 ou 5
07:50:33 5.5445 1
© MACD(12,26,9) DIFF ® e .
018 018 07:50:41 5.5440 1
07:50:45 5.5435 1
000 -+ B H\HM\MMHM“ T e TS 55445 1
[RRN [RRRRN [RRRRAN o751:07 55440 1
07:51:10
018 | : : : : 018
2025/10 12 [l 02 03 | sosamms 07:51:10
Sl 0B A= EsB EE MACD KDJ RSI BIAS WR ASI VR CCI DMI KD MTM > = MA BOLL I BSHME SASE SSE  EXPMA  ENE  SAREE @ {07:51:10
s e | Exan 075116
[#R]  IMERREIR665T 0530 |07:51:19
R (Fest] PR SSNEe 03-24 |075121
[ER] U] 3E24BLMERRER L8185 03-24 | 075125
[ER] B REREIE! BERTT L EFerERE 03-24 | 07:51:26
[ER] 3R MEREERMER 03-24  |07:5139
(R (FHRILR] 3R4EFEEIILRIS 03-24

JFHE 388128 +68.00 +178% 9314192 RE7IERSER 141.06 -084 -0.59% 138022





image11.png
B4(BR) AR EE MA5: 4527 5 MALD: 4750, 1 MAZ0: 4974. 1 MA30: 5004.3 MAGD: 4902.7

'20250925-20260325 (128) &

57459





image12.png
=2 o f11505" (ICE_1US SBRG) gk v

MAZA(5,10,20,40,60,0) MAS 1546 MAL0 14.90 MA20 14.46 MA40 14.17 MAGD 14.27

15.91
15.00)
14.64
4.56
14.00)
I
T
e :FI 13.61
#5% 13.34
75| O W 79935.00 6 356589.00
T
57000.00)





image13.png
S e E{R7E05 (ICE1S CTi6) v

68.00)

66.00 |

#5%

MAZEA(5,10,20,40,60,0) MAS67.71 MAL067.19 MA20 66.02 MA40 65.21 MAGD 65.44

6638

Clv FXE 26086.00 A8 141674.00

84000.00)





image14.png




image15.png




image2.png
@




image4.png




image16.png
@HERE R

RUI DA INTERNATIONAL FINANCE COMPANY




